Lauf mal wieder mit in Schmidt

Zieleinlaufliste Hauptlauf - 11000m

GesP Startn Name Zeit m/w AK Verein Age Age
Hauptlauf - 11000m

86. 1341 Christina Gottel 1:12:11 w Seniorinnen W30 SV GERMANIA 0.4163
89. 1330 John Coenen 1:15:48 m Senioren M55 Hoensbroek 0.4204
90. 1329 Rene Coenen 1:15:48 m Senioren M55 Heerlen 0.4204
71. 1325 Matthias Bergs 1:01:55 m Senioren M30 TUS Schmidt 0.4267
87. 1323 Sandra Baudermann 1:12:11 w Seniorinnen W40 Team RunVicht..en 0.4401
88. 1346 Harry Hamers 1:14:49 m Senioren M60 Team RunVicht...en 0.4419
84. 1417 Torsten Korb 1:08:39 m Senioren M50 0.448
66. 1400 Stefan Kaufmann 1:00:38 m Senioren M35 Kindertagespflege Vicht ~ 0.4487
85. 1358 Alwine Kirfel 1:12:10 w Seniorinnen W45 Arnoldsweiler Turnverein  0.4521
56. 1352 Markus Heimbuchel 0:58:24 m Senioren M30 Running Team Girzenich 0.4537
75. 1373 Dirk Nitschke 1:03:07 m Senioren M45 0.4554
55. 1336 Alexander Esser 0:58:07 m Senioren M30 Running Team Glurzenich 0.4558
57. 1364 Kai Krycki 0:58:24 m Senioren M35 IAC Diren 0.4562
77. 1412 Nicole Steffens 1:.05:00 w Juniorinnen U23 IAC Diren 0.4572
72. 1335 Olaf Effertz 1:02.05 m Senioren M45 Team Helli Krings 0.4593
54, 1421 Lars Kaufmann 0:57:59 m Senioren M40 0.4763
80. 1378 Claudia Polis 1:06:59 w Seniorinnen W45 TV Roetgen 0.4782
81. 1363 Monika Krieg 1:.07:25 w Seniorinnen W45 Laufteam Pirmasens 0.4794
70. 1397 Maren Wilden 1:01:49 w Frauen 0.4808
78. 1393 Bianka Uellendall 1:.05:07 w Seniorinnen W40 Lauftreff Inde Hahn 0.4841
40. 1411 Pascal Soto 0:54:18 m Senioren M30 0.4864
73. 1390 Gerd Steffens 1:02:30 m Senioren M50 IAC Duren 0.4878
38. 1354 Michael Kaussen 0:53:49 m Manner Ka-Ro electronics 0.4906
82. 1392 Petra Trieb 1:07:32 w Seniorinnen W45 SV Germania Durwil3 0.4933
79. 1383 Hans Dieter Schafer 1:06:16 m Senioren M60 SC Komet Steckenborn 0.4942
65. 1399 Nathalie Kaufmann  1:00:37 w Seniorinnen W35 Kindertagespflege Vicht  0.4993
58. 1384 Frank Schmidt 0:58:35 m Senioren M50 0.5072
83. 1374 Bernhard Ormanns  1:08:17 m Senioren M65 0.508
69. 1407 Tanja Schultes 1:01:36 w Seniorinnen W40 DJK Jung Siegfried 0.5117
47. 1426 Sascha Wilden 0:55:36 m Senioren M45 TuS Schmidt 0.5128
53. 1367 Sarah Lutterbach 0:57.50 w Frauen tus Schmidt 0.5144
26. 1371 Jan Mdbius 0:51:57 m Senioren M35 0.5149
62. 1324 Cordula Bendlage 0:59:53 w Seniorinnen W40 VIR Unterbruch LG 0.5157
51. 1403 Sandra Hurtz 0:57:21 w Frauen 0.5182
67. 1428 Sandra May 1:.00:42 w Seniorinnen W40 DJK Jung Siegfried 0.5193
48. 1420 Michael Langenberg 0:56:03 m Senioren M45 0.5213
41. 1344 Peter Hallmanns 0:54:22 m Senioren M45 TuS Schmidt 0.5287
60. 1359 Michael Kohl 0:59:29 m Senioren M55 Rennsteiglaufverein 0.5309
76. 1402 Gisela Casanas 1:03:58 w Seniorinnen W50 DLC Aachen 0.5326
68. 1418 Franz Perius 1:00:43 m Senioren M60 0.5345
50. 1425 Jasmin Gugel 0:56:50 w Seniorinnen W35 KUCK FITNESS 0.5349
35. 1345 Georg Hallmanns 0:53:31 m Senioren M45 Team TOLL 0.5461
44. 1404 Verena Houben 0:54:58 w Seniorinnen W35 BSG KSK Heinsberg 0.5485
74. 1338 Jirgen Freymuth 1:03:04 m Senioren M65 IAC Diren 0.5501
61. 1419 Annette Blscher 0:59:47 w Seniorinnen W45 0.5514
33. 1401 Sebastian Hallmann 0:53:03 m mannliche TuS Schmidt 0.5517
37. 1355 Annabelle Kayser 0:53:42 w Frauen TuS Schmidt 0.5535
16. 1410 Norbert Mohr 0:49:24 m Senioren M40 Marathon Club Eschweiler 0.5547
24, 1368 Heiko Mathar 0:51:13 m Senioren M45 SV Bergwacht Rohren 0.5566
11. 1321 Mojtaba Ahmadi 0:47:21 m Junioren U23 0.5577
39. 1408 Isabel Main 0:54:12 w Seniorinnen W35 Team RunVicht...en 0.5609
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63. 1350 Jutta Heeren 0:59:55 w Seniorinnen W50 0.5623
13. 1396 Heiko Wergen 0:47:55 m Senioren M35 Tus Schmidt 0.5641
12. 1414 Patrick Kahnert 0:47:21 m Senioren M35 SV Germania Dirwif3 0.5677
59. 1413 Rolf Schwartz 0:59:16 m Senioren M60 LG Mitzenich 0.5685
10. 1326 Peter Bokros 0:46:51 m Senioren M35 B-Run 0.5687
17. 1353 Jochen Hilgers 0:49:39 m Senioren M40 0.5697
28. 1366 Dirk Lohr 0:52:06 m Senioren M50 SC Komet Steckenborn 0.5704
19. 1334 Joachim Dunkel 0:50:36 m Senioren M45 TuS Schmidt 0.5728
29. 1398 Stefan Winter 0:52:06 m Senioren M50 SC Komet Steckenborn 0.5751
30. 1340 Javier Gil Ricart 0:52:22 m Senioren M50 TV Huchem-Stammeln 0.5771
49, 1416 Rolf NeuR3 0:56:34 m Senioren M60 LG Mitzenich 0.5791
42, 1361 Agnes Kozyrska 0:54:26 w Seniorinnen W40 IAC Diiren 0.5836
23. 1377 Manfred Plum 0:51:07 m Senioren M50 Lauftreff Inde Hahn 0.5862
32. 1327 Gert Bongard 0:52:27 m Senioren M50 TV Roetgen 0.5863
6. 1365 Holger Lengersdorf  0:45:10 m Senioren M30 LG Ameln/Linnich 0.5881
34. 1388 Erwin Schuchmann 0:53:04 m Senioren M55 IAC Diren 0.5899
4, 1362 Ronny Kreu 0:44:55 m Senioren M30 IAC Duren 0.5912
21. 1343 Andrea Greven 0:50:58 w Seniorinnen W35 Lauftreff Inde Hahn 0.5915
15. 1349 Guido Heeren 0:49:19 m Senioren M50 0.6025
25. 1380 Wilfried Reinartz 0:51:56 m Senioren M55 LG Mdutzenich 0.6081
5. 1391 Robert Thénnissen  0:45:04 m Senioren M40 VR Unterbruch LG 0.6128
20. 1331 Maria Daud 0:50:54 w weibliche Jugend 0.6134
36. 1372 Susanne 0:53:36 w Seniorinnen W45 TUS Schmidt 0.615
2. 1424 Michael Kuck 0:43:20 m Senioren M35 KUCK FITNESS 0.6204
43. 1322 Bruno Barth 0:54:46 m Senioren M65 Herzogenrather TV 0.6213
3. 1409 Sivan Koch 0:43:31 m Senioren M35 TuS Schmidt 0.6252
14. 1394 Claus Uellendall 0:48:12 m Senioren M50 Lauftreff Inde Hahn 0.6271
31. 1376 Franz Peter Peters  0:52:27 m Senioren M60 TV Kalterherberg 0.6304
8. 1332 Horst Drel3en 0:45:27 m Senioren M45 FC Germania Vossenack 0.6324
27. 1423 Inge Bischof 0:52:04 w Seniorinnen W45 Skikeller Kaulard & 0.633
64. 1348 Walter Hantke 0:59:58 m Senioren M75 Viersener TV 0.6355
18. 1427 Kurt Pipper 0:50:10 m Senioren M55 TV Roetgen 0.641
7. 1415 Stefan Lenz 0:45:20 m Senioren M45 SC Komet Steckenborn 0.65
45, 1337 Georgette Franssen 0:55:26 w Seniorinnen W55 LAC EUPEN 0.6518
9. 1389 Guido Schiitz 0:45:35 m Senioren M50 Hansa Simmerath 0.6574
46. 1356 Birgit Kayser 0:55:35 w Seniorinnen W55 TuS Schmidt 0.6662
52. 2564 Helene Kohlen 0:57:42 w Seniorinnen W60 SV Germania Dirwil3 0.6665
1. 1405 Thomas Houben 0:40:00 m Senioren M35 DJK Jung Siegfried 0.6802
22. 1422 Helmut GroR3 0:51:.01 m Senioren M65 DJK Rasensport 0.6868




